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輕艇水球大會練習時間 

 

日期：105 年 11 月 4 日 

地點：國立臺灣體育運動大學游泳池 

時間： 

時間 練習隊伍 

上午時段- 場地維護禁止練習 

12:00 - 12:30 臺中市 

12:30 - 13:00 彰化縣 

13:00 - 13:30 南投縣 

13:30 - 14:00 桃園市 

14:00 - 14:30 新北市 

14:30 - 15:00 臺北市 

15:00 - 15:30 基隆市 

15:30 - 16:00 臺南市 

16:00 - 16:30 高雄市 

16:30 - 16:00 場地維護禁止練習 

說明： 

(1) 請參賽隊伍遵守規定練習，每隊練習時間為 30 分鐘，練習時間開始才可

下水，時間結束請立即上岸並離開場地，換下一個隊伍練習。 

(2) 進場練習一律從「出入口」進出競賽區，詳見「比賽場地平面圖」。 

(3) 練習前請將輕艇清洗乾淨後再下水，在「出入口」旁設置有清洗區。 

(4) 請維護比賽場地的環境清潔，將垃圾丟入垃圾桶。 



中華民國 105 年全民運動會 

2 
 

輕艇水球比賽場地平面圖 
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輕艇水球裝備檢查時間 

 

日期：105 年 11 月 4 日 

地點：國立臺灣體育運動大學游泳池 

時間： 

時間 檢查隊伍 

10:00 - 10:30 臺中市 彰化縣 

10:30 - 11:00 南投縣 桃園市 

11:00 - 11:30 新北市 臺北市 

11:30 - 12:00 基隆市 臺南市 

12:00 - 12:30 高雄市  

說明： 

(1) 請參賽隊伍依排定時間攜帶個人裝備至裝備檢查區接受檢查。 

(2) 檢查項目包括：輕艇、救生衣、頭盔、槳、防水蓋。 

(3) 裝備規格須符合輕艇水球規則規定，詳見「中華民國 105 年全民運動會

輕艇水球裝備檢查準則」。 

(4) 依據輕艇水球規則第 47.1 條規定，「所有選手必須有相同甲板顏色的船，

同樣顏色的防水蓋，相同顏色最外層救生衣、頭盔及衣服。」 
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輕艇水球裝備檢查準則 

 

一、 船隻 

同一隊所有球員之船隻甲板顏色必須一致(製造材質之原色如碳纖維樣式將不被認定為

黑色)。 

除船隻製造商之標誌外，若有圖案必須完全一致且在相同位置。 

 

二、 頭盔及面罩 

面罩空隙不得使 70mm x 70mm 的物體進入。面罩必須牢固的固定在頭盔上，不能以尖

銳或危險的固定方式。面罩與鼻尖須有至少 1 公分間距，面罩與下巴須有至少 1 公分間

距，並將下巴完全覆蓋，頭盔須完全將顱骨的後方覆蓋。 

 

頭盔兩側須有清楚號碼標示，在頭盔兩邊位置的號碼至少要

有 75mm 高 

  

同一隊球員之頭盔禁止不同顏色(製造材質之原色如碳纖維樣式將不被認定為黑色)、或

黏貼不同位置、樣式之圖案 
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三、救生衣 

救生衣不得有破損，同隊所有球員救生衣顏色、款式、圖案必須一致。救生衣標示球員

之號碼，前方至少 100mm 後方至少 200mm。 

 

 

四、槳 

(一)槳葉的平外緣必須有最小 5mm 的厚度，並不得以膠帶包覆。 

  
(二)槳葉的平外緣必須平滑，不得有破損造成表面鋒利易造成傷害之可能，若有此一情

況須以銼刀或砂紙研磨至平順。 

 
(三) 金屬包覆的槳葉不得使用 
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五、防撞膠 

防撞膠必須完整，不得有破損或修補情形。 

高度至少 600mm 

 
前端起算至少 30mm 深 

 
 

 

 

 


