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中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫（輕艇競速） 

一、 依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀或具濳力運動選手作業要點（以下簡稱本要點）。 

二、 教練、選手名單及其所具備之培育資格如下 

中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫教練名單(2018年) 

NO 姓  名 
基本資料 

培育資格 培育理由 備註 
性別 

出生 

年月日 
所屬單位 

1 李婷婷 女 72.06.20 台中市輕艇委員會   青奧世界資格賽 1/8-4/15 

2 馬健銘 男 77.10.19 黎明國中專任教練   青奧代表隊 

3 游志偉 男 71.06.22 吳沙國中專任教練   世青+暑期 8/1-8/24 

4 
David 

Koselsky 
男  捷克籍   外籍教練 8/1-8/24 

5 余鑑紘 男 66.11.06 南港高中教師   亞青(依選拔結果) 

6 游志偉 男 71.06.22 吳沙國中專任教練   亞青(依選拔結果) 

中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫選手名單(參加 2018青奧世界資格賽)-3名  

NO 

 
姓  名 

基本資料 

培育資格 培育理由 備註 
性

別 

出生 

年月日 

所屬單位 

/年級 

1 吳震皓 男 92.07.22 黎明國中  獲選青奧資格賽國家代表隊選手  

2 陳子豪 男 92.01.12 五權國中  獲選青奧資格賽國家代表隊選手  

3 賴子璇 女 91.01.22 惠文高中  獲選青奧資格賽國家代表隊選手  

中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫選手名單(參加 2018青奧)-1名  

NO 

 
姓  名 

基本資料 

培育資格 培育理由 備註 
性

別 

出生 

年月日 

所屬單位 

/年級 

1 賴子璇 女 91.01.22 惠文高中  取得青奧參賽資格  

 中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫選手名單(2018年世青) -8名 

NO 姓  名 

基本資料 

培育資格 培育理由 備註 
性別 

出生 

年月日 

所屬單位 

/年級 

1 林雍傑 男 84.11.04 無 
符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U23國手 

107全國輕艇錦標賽公開男子 K1-1000M 第一名 
 

2 曾睿騰 男 89.08.30 
南港高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 K1-1000M 第一名 
 

3 林子祐 男 89.06.10 
南港高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 K2-1000M 第一名 
 

4 賴冠傑 男 85.12.29 
佛光大學 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U23國手 

107全國輕艇錦標賽公開男子 C1-1000M 第一名 
 

5 康德明 男 91.03.28 
羅東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 C2-1000M 第一名 
 

6 吳宜益 男 90.12.19 
羅東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 C2-1000M 第一名 
 

7 江天紅 女 89.12.08 
惠文高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年女子 K2-500M第一名 
 

8 陳信迦 女 89.10.23 
惠文高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年女子 K2-500M第一名 
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中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫選手名單(暑期潛力)  

NO 姓  名 

基本資料 

培育資格 培育理由 備註 性

別 

出生 

年月日 

所屬單位 

/年級 

1 林雍傑 男 84.11.04 無 
符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U23國手 

107全國輕艇錦標賽公開男子 K1-1000M 第一名 
 

2 賴冠傑 男 85.12.29 
佛光大學 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U23國手 

107全國輕艇錦標賽公開男子 C1-1000M 第一名 
 

3 曾睿騰 男 89.08.30 
南港高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 K1-1000M 第一名 
 

4 林城維 男 91.05.05 
南港高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青年男子 K2-1000M 第二名  

5 林子祐 男 89.06.10 
南港高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 K2-1000M 第一名 
 

6 周廷葑 男 90.11.07 
南港高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青年男子 K2-1000M 第二名  

7 康德明 男 91.03.28 
羅東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 C2-1000M 第一名 
 

8 吳宜益 男 90.12.19 
羅東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018世青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年男子 C2-1000M 第一名 
 

9 陳玟君 女 90.01.26 
臺東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2017亞青 U18國手 

107全國輕艇錦標賽青年女子 K1-500M第一名 
 

10 林謙柔 女 89.10.09 
台南海事 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青年女子 C1-200M第一名  

11 吳宜樺 女 92.07.16 
羅東高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青少年女子 K1-500M第一名  

12 高姿儀 女 93.01.03 
吳沙國中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青年女子 C2-500M第一名  

13 林怡萱 女 91.12.28 
羅東高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青年女子 C2-500M第一名  

14 呂侑烜 男 91.11.01 
羅東高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青少年男子 C2-1000M第一名  

15 魏廷融 男 91.10.27 
羅東高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 
107全國輕艇錦標賽青少年男子 C2-1000M第一名  

中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫選手名單(2018年亞青)(依選拔結果) 

NO 姓  名 
基本資料 

培育資格 培育理由 備註 
性別 

出生 

年月日 

所屬單位 

/年級 

1 林雍傑 男 84.11.04 無 
符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

U23男子 K1-1000M第一名 
 

2 賴冠傑 男 85.12.29 
佛光大學 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

U23男子 C1-1000M第一名 
 

3 曾睿騰 男 89.08.30 
南港高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年男子 K4-1000M第一名 
 

4 林城維 男 91.05.05 
南港高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年男子 K4-1000M第一名 
 

5 林子祐 男 89.06.10 
南港高中 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年男子 K4-1000M第一名 
 

6 周廷葑 男 90.11.07 
南港高中 

一年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年男子 K4-1000M第一名 
 

7 康德明 男 91.03.28 
羅東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年男子 C2-1000M第一名 
 

8 吳宜益 男 90.12.19 
羅東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年男子 C2-1000M第一名 
 

9 陳玟君 女 90.01.26 
臺東高中 

二年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年女子 K1-500M第一名 
 

10 林謙柔 女 89.10.09 
台南海事 

三年級 

符合作業要點第 

二點第二項第三款 

2018 年亞洲青少年暨 U23 輕艇競速錦標賽國手選拔

青少年女子 C1-200M第一名 
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三、 遴選依據及經過： 

(一) 本計畫依據教育部運動發展基金辦理培育優秀及具潛力運動選手作業要點遴選辦理。 

(二) 遴選依據主要為：  

1. 年度目標為組成 

(1) 2018 青奧資格賽代表隊(選手出生年為 2002-2003年) 

(2) 2018 青奧代表隊 

(3) 暑期潛力選手培訓(含世青集訓) 

(4) 2018 年亞洲青年暨 23 歲以下錦標賽代表隊(2)和(3)選手資格依國際輕艇總會規則

19-23 歲選手資格係為 1996-1999 年之間出生者，15-18 歲選手資格係為 2000-2003 年

之間出生者)。 

2. 遴選標準、項目及人數如下：  

(1) 2018 青奧資格賽代表隊：根據 107年青奧世界資格賽選拔賽選出男子 K1、C1及女子 K1、

C1各項最優者，計 4人。 

(2) 2018 青奧代表隊：女子 K1獲參賽資格。 

(3) 暑期潛力選手培訓(含世青集訓)：自「107 年全國輕艇錦標賽」各組比賽中，選出潛力

選手 15人。 

(4) 2018 年亞洲青年暨 23 歲以下錦標賽：自 2018 年亞洲青年暨 23 歲以下錦標賽輕艇競速

國家代表隊選拔賽中選出 15-18歲男子 1000公尺 K4、C2各 1艇及女子 500公尺 K1、200

公尺 C1各 1~2艇，以及 19-23歲男子 1000公尺 K2、C1各 1艇及女子 500公尺 K2及 200

公尺各 1艇，至多 10人。 

(5) 本會得依核定經費、國際比賽成績、發展潛力及教練團需要等，並經本會選訓會議同意

後，酌以增減前述各項員額。 

3. 遴選標準如下： 

(1) 本年度選手年齡符合青奧參賽規定及國際輕艇總會 15-18歲或 19-23歲規定者。  

(2) 依據「107 年青奧資格賽選拔賽」、「2018 年輕艇競速國家代表隊選拔賽」、「107 年全國

輕艇錦標賽」、「2018 年亞洲青年暨 23 歲以下錦標賽輕艇競速國家代表隊選拔賽」比賽

辦法及相應賽事成績遴選。 

4. 其他：  

(1) 前述選手扣除無意願參加培訓者、或入選 2018 年輕艇競速亞運培訓隊(或陪練)者以及

重複入選 2018 年龍舟、艇球及激流等項目培訓選手且訓練期間重疊者，缺額經本會競

速委員會決定是否遞補。  

(2) 入選並同意參加培育計畫之選手，應依規定期程報到並進行訓練。如獲選國家代表隊員

而未具結代表國家參賽，將喪失培育選手資格，且得經本會選訓小組決議取消未來參與

本會各項年度培訓計畫資格。  

(3) 本計畫培育選手之遴選標準及程序，經本會 106年 11月 29日之選訓委員會議開會通過。  

四、 訓練計畫 

(一) 目標： 

  1.2018年青奧：奪牌 

  2.2018年亞洲青年暨 U23輕艇競速錦標賽：奪牌 

(二) 分年計畫內容(含訓練時間、地點、訓練方式及內容)   

1. 訓練起訖日期：自 2018年 1月起至 2018年 12月。  

2. 訓練地點：平時訓練於選手所屬學校及單位分站訓練地點訓練，分別為北區-基隆河大佳

段/微風運河、東區-冬山河/鯉魚潭/活水湖、中區-日月潭；分項集中訓練時於基隆河大

佳段或冬山河。 

3. 訓練方式：採長期培訓，平時訓練於選手所屬學校及單位分站訓練，國際比賽賽前則於

國內分項集中訓練。各階段訓練規劃如下列第 6點。  

4. 訓練師資：各階段平時訓練時由各自學校(單位)教練指導，集中訓練時將聘用外國教練
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指導，外國教練由本會依相關規定申請補助並遴選國外優秀教練擔任。  

5. 訓練內容：各分站訓練內容由母隊教練依選手現況訂定專項體能及技術訓練內容；集中

訓練之訓練內容由聘用之外國教練擬定。  

6. 國內、外移地訓練之撰述：  

(1) 入選 2018青奧資格賽代表隊選手 

男子 K1、C1 及女子 K1、C1 各項最優者，計 4 人，自入選後至 4 月 4 日集中於日月

潭訓練，4月 5日至 17日前往西班牙巴塞隆納移地訓練及參加青奧世界資格賽。 

(2) 青奧代表隊選手 

女子 K1 艇獲參賽資格，自獲選後於日月潭訓練，7 月 6 日-8 月 27 日前往中國浙江

移地訓練。 

(3) 暑期潛力培訓  

自「107 年全國輕艇錦標賽」各組比賽中，選出潛力選手 15 人，於 7 月 1 日-18 日

及 8月 1日-8月 24日期間於宜蘭冬山河水域進行國內集中訓練。 

(4) 2018 年亞洲青年暨 23歲以下錦標賽-賽前集訓及參賽 

入選選手依教練規劃進行 2 週賽前訓練，並於 10 月 20-25 日前往烏茲別克撤馬爾罕

參加 2018年亞洲青少年暨 U23輕艇競速錦標賽。 

(三) 合理之進退場檢測點：入選之培育選手均需參加教練安排之各項測驗。  

五、 追蹤考核機制：  

(一) 本計畫經教育部體育署訓輔小組通過審核之選手據以培訓。  

(二) 入選本計畫之選手，須由選手所屬教練研訂年度訓練計畫，於年初送本會備查，本會即

依據訓練計畫派員前往督訓。  

(三) 於選手培訓期間，將依訓練季期，由本會選訓小組人員採不定期方式前往督訓。  

(四) 請教育部體育暑訓輔小組全項委員及專項委員前往督導，俾以考察訓練成效，提供本會

未來執行本計畫修正之參考。  

(五) 培訓期間凡違反規定者提送本會選訓小組予以議處。 

六、 經費概算：如附表 

七、 本計畫經教育部體育署通過，報本要點專案小組審議通過後公告實施。其有嗣後修正或廢止

者，亦同。 
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中華民國輕艇協會培育運動選手實施計畫（輕艇競速）經費表 

類別 時間/地點/人數 項目 單價 數量 天數 小計 

2018 年青

奧資格賽

培訓 

1、時間：3 月 5 日-4 月 4 日 訓練服裝 3,400 3 1 10,200 

2、地點：日月潭 膳宿費 1,000 4 10 40,000 

3、人數：4 人(教練 1+選手 3) 
     

小            計 50,200 

2018 年青

奧資格賽

(國外移地

+參賽) 

1、時間：4 月 5 日-4 月 17 日 機票 42,500 4 1 170,000 

2、地點：西班牙巴塞隆納 膳宿費 3,500 4 13 182,000 

3、人數：4 人(教練 1+選手 3) 報名費 8,300 4 1 33,200 

 
保險 3,822 1 1 3,822 

 
雜支 5,000 1 1 5,000 

小            計 394,022 

國內集中

訓練 

(世青) 

1、時間：7 月 1 日-7 月 18 日(18 日) 教練費 1,200 1 18 21,600 

2、地點：宜蘭 餐費 200 9 18 32,400 

3、人數：9 人(教練 1+選手 8) 
     

小            計 54,000 

參加國際

賽會 

(世青) 

1、時間：7 月 19 日-7 月 31 日(13 日) 機票 44,000 9 1 396,000 

2、地點：保加利亞 膳宿 3,150 9 11 311,850 

3、人數：9 人(教練 1+選手 8) 註冊費 1,050 9 1 9,450 

 
報名費 525 9 1 4,725 

 
內陸交通 1,225 9 11 121,275 

 
租船 7,000 1 10 70,000 

 
保險 14,800 1 1 14,800 

 
雜支 10,000 1 1 10,000 

小            計 938,100 

國內集中

訓練 

1、時間：8 月 1 日-8 月 24 日(24 日) 教練費 1,200 1 24 28,800 

2、地點：宜蘭 外籍教練費 2,500 1 24 60,000 

3、人數：17 人(教練 2+選手 15) 
外籍教練機

票費 
30,000 1 1 30,000 

 
膳宿費 800 16 24 307,200 

 
保險 4,000 1 1 4,000 

小            計 430,000 

國內集中

訓練 

(亞青) 

1、時間：10 月 5 日-10 月 19 日(14 日) 教練費 1,200 2 14 33,600 

2、地點：台北或宜蘭 訓練服裝 2,000 10 1 20,000 

3、人數：12 人(教練 2+選手 10) 保險 2,000 1 1 2,000 

 
雜支 2,000 1 1 2,000 

小            計 55,600 

參加國際

賽會 

(亞青) 

1、時間：10 月 20 日-10 月 25 日(6 日) 機票 35,000 12 1 420,000 

2、地點：烏茲別克 膳宿 1,612 12 6 116,064 

3、人數：12 人(教練 2+選手 10) 簽證 3,000 12 1 36,000 

 
報名費 3,000 12 1 36,000 

 
保險 6,000 1 1 6,000 

 
雜支 5,000 1 1 5,000 

小            計 614,064 

合              計 2,535,986 

 


