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中華民國輕艇協會簡介 

 中華民國輕艇運動在吳文達先生的大力支持與推動下，於民國 80 年成立

中華民國輕艇協會，並擔任二任的理事長，之後於 88 年由陳明雄先生接任第

三屆理事長，第四、五屆理事長為羅福助先生，第六、七屆理事長為陳明雄，

於民國 107 年依據國民體育法成為特定體育團體，現任(第八屆)理事長為陳明

雄先生，目前會務設有競速、激流、輕艇水球、休閒、龍舟、選訓、教練、

裁判、紀律、運動員、運動禁藥管制、選務及申訴評議委員會。國內的輕艇

運動因此得以更有組織化、系統化及更國際化的方式發展，並從此邁向另一

個里程碑。 

 本會主要會務為在國內舉辦各項講習、訓練及競賽，和安排國內外觀摩、

友誼賽及參加國際性競賽等活動，而在國內休閒風潮日益普遍的情形下，加

上週休二日的實施，輕艇（獨木舟）－這一個簡單易學的活動、成本低廉、

場地與規則簡易，且適合各種年齡之體能及休閒活動，應廣泛地推展到各級

學校或團體，也使得大家在從事水上運動時有另一種選擇，進一步地吸引更

多人的參與。 

 而除了國內輕艇活動的推展外，輕艇協會本身也積極參與國際組織事

務，並參加各項正式國際比賽。此外，本會也和其他國家輕艇協會，如日本、

泰國、香港、德國、捷克、新加坡、澳門、法國、澳洲、馬來西亞等交往熱

絡，建立了彼此深厚的友誼。也不時互派隊伍，互相觀摩、交換訓練心得和

友誼比賽。 

我國在輕艇各項運動上的水準近年來不但在量的方面增加，同時質的方面

也有提昇。輕艇競速方面，於 2019 年世青賽突破往日成績獲得第九名之佳

績；輕艇水球方面，屢獲得亞洲錦標賽冠軍，在世界排名上也越來越好；輕



-2- 

 

艇激流方面，在 2014 年仁川亞運會獲得四面銀牌，於 2018 年印尼雅加達亞

運會再獲 1 銀 1 銅的成績，更於 2021 年獲得參加東京奧運的參賽權，為本

會第一次參加奧運會，意義重大；龍舟方面，於 2018 年印尼雅加達亞運會再

獲 2 金 1 銀的佳績。 

 國內從事休閒活動的風氣已經成形，目前從事休閒輕艇運動的人數逐年

增加，龍舟運動也漸漸以俱樂部型態的發展，激流運動更是業餘玩家的最愛，

另外近年來興起的 SUP 運動也如火如荼，朝多元化發展中。 

 輕艇最大的特色之一是可以適應各種水域，由於輕艇活動的種類繁多，

依地理環境的考量，可以發展不同的輕艇項目，並進一步規畫完善的輕艇場

地。例如靠近水流較平緩的河、湖旁，可做靜水競速的訓練；靠近激流的河

流，可發展激流標桿或激流競速；而若是有游泳池的地方，那就可作為初學

輕艇以及輕艇水球訓練的地方。更希望有關單位能盡快協助改變舟艇進口及

水域航行的一些法令，這樣才能使輕艇運動更加的普及。 


